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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа составлена на основе: 
1. «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом 
Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ. Рабочая 
программа воспитания МБОУ СОШ № 27 на 2021-2025 гг., утверждённая приказом № 276 от 
30 августа 2022 года, тоже является основой для составлени. 

2. Программа направлена на приобщение детей к хореографическому искусству, на 
эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения 
классического,народного и современного танца. Программа направлена на формирование 
разносторонней творческой личности ребёнка и имеет художественно-эстетическую 
направленность. Танец - незаменимое действенное средство в решении этой задачи, 
важнейшее звено в создании новой эффективной образовательно воспитательной системы. 
Хореографическое образование - это огромный творческий потенциал вразвитии 
художественно-эстетической культуры общества в целом. Известный отечественный 
психолог Выготский Л.С. подчёркивал двигательную природу психического процесса у 
детей, действенность воссоздания образов «при посредстве собственного тела». 
Следовательно, танец с его богатой образно-художественной системой, безусловно, играет 
ключевую роль в развитии продуктивного воображения и творчества. Развитие детского 
дошкольного творчества - обязательное условие активного прогресса креативных качеств 
личности.  

3. Занятия сочетают в себе обучение основам танцевальных движений классического 
танца с занятиями гимнастикой (экзерсис на полу). Этот раздел программы является 
обязательным, так как хорошо и свободновладеть своим телом в танце может человек 
физически подготовленный, гибкий и достаточно сильный (имеется в виду мышечная сила). 
Такая организация учебного процесса формирует танцевальную культуру, чувство ритма, 
творческие способности и одновременно позволяет совершенствовать физическую 
подготовленность, форму и выносливость. Выход за рамки узкопрофессиональных задач, 
развитие внимания, мышления, фантазии, активности, художественно-творческих 
способностейдетей путём специального подбора заданий, упражнений, заставляющих 
ихдумать, размышлять, анализировать и делать выводы 

 
Рабочая программа соответствует требованиям ФГОС НОО/ООО/СОО. 
Цели программы 
Цели программы реализуются в том числе через модули Рабочей программы 

воспитания МБОУ СОШ № 27 на 2021-2025 гг., утверждённой приказом № 276 от 30 августа 
2022 года  

- создание условий для формирования танцевальной культуры, посредством изучения 
современных направлений в хореографии. 

 -развитие физического потенциала учащихся для выполнения танцевальных 
композиций в различных жанрах хореографии. 

-формирование условий для разностороннего развития индивидуальных особенностей 
личности обучающихся посредством  изучения различных направлений в хореографии. 

- формирование у детей знаний, умений и навыков на основе овладения и освоения 
программного материала; 



- воспитание нравственно-эстетических чувств; 
 - раскрытие художественно - творческих, музыкально-двигательных способностей, 

творческой активности, самостоятельности, выносливости, упорства, трудолюбия 
обучающихся. 

  
Задачи программы: 
Образовательные: 
– обучить основным танцевальным направлениям данной программы (классический 
танец, джаз-модерн) 
–  обучить технике выполнения классического и современного экзерсиса 
–  обучить практическому применению теоретических знаний. 
– обучить навыкам, знаниям, умениям танцевального искусства в рамках данной 

программы; 
 познакомить с разными жанрами хореографического искусства (классический танец, 

народные танцы: 
 русский, словацкий, украинский, арабский народные танцы). Развивающие - 

развить музыкально-ритмическую координацию, мышечное чувство, осанку, стопу; 
 музыкально-двигательную память; 
 творческие ииндивидуальные способности духовного мира ребенка. 

Воспитательные – создать крепкий и дружный коллектив;  
адаптировать к современной жизни 
 
Развивающие: 
– способствовать развитию умственной и физической работоспособности 
- сформировать приемы сценической выразительности и актёрского мастерства 
– способствовать развитию интереса к миру танца. 
 
Воспитательные: 
– воспитать культуру личности обучающегося средствами хореографического 
искусства 
- сформировать танцевальную культуру подрастающего поколения; социально 
ориентировать учащихся, помочь их становлению в обществе; эстетическое 
воспитание посредством хореографии; формирование творческой личности 
–  воспитать гражданскую позицию и чувство патриотизма; 
–  воспитать ответственность и добросовестное отношение к начатому делу 
- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 
творческое самовыражение;  

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения 
и оптимистичного взгляда на мир;  

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 
социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 
взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 
избегать чувства одиночества; 

 
Сроки реализации программы – 1 год. 



Программа разработана для учащихся 2-7  классов  и рассчитана на 216 часов в год, 6 часа  3 
занятия в неделю, для каждой подгруппы. 

При организации работы с учащимися учитываются их возрастные особенности, уровень 
подготовки и развития в целом. Пограмма составлена на основе практических занятий. 
Теоретическая часть введена в форме объяснений, пояснения в сочетании с практикой. 

В процессе занятий учащиеся осваивают выразительность танцевальных движений, 
приобретают навыки самоанализа, самотворчества. 

 
Общая характеристика курса  «Ровесник»  

Хореография – это прекрасное средство физического, эстетического развития и 
саморазвития детей. 

Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественно-нравственного 
воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональнуюсторону искусства, приносит 
радость, как исполнителю, так и зрителю. Трудолюбие, терпение, упорство в достижении 
результата, уверенности всебе, самостоятельность, открытость, помощь и взаимовыручка, 
общение друг с другом – ведущие моменты в процессе обучения.Стремление раскрыть 
способность детей, научить воспринимать искусство танца, развивать и повышать 
мастерство, привить вкус и любовь кпрекрасному, помочь стать образованными, умеющими 
тонко чувствовать и сопереживать.Умение красиво двигаться, танцевать, понимать и 
чувствовать музыку одновременно формирует и развивает эстетический вкус и идеал. 
Созданиеэстетических ценностей по законам красоты в искусстве и вне его (в быту, труде, 
поведении, поступках), необходимых во многих профессиях. 
 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
образовательного процесса 

В комплект технических и информационно-коммуникативных средств обучения входят:  
Учебное оборудование: музыкальная колонка, коврики. 
Занятия проходят в танцевальном зале.  
 В течение года дети участвуют в школьных мероприятиях, конкурсах, праздничных 

концертах. 
Описание ценностных ориентиров содержания программы 
   Ценность патриотизма - любовь к Родине, своему краю, своему народу; 
   Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 
   Ценность социальной солидарности - свобода личная и национальная; уважение 

и доверие к людям; справедливость, равноправие, милосердие, честь, достоинство; 
    Ценность гражданственности - долг перед Отечеством, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, забота о благосостоянии общества; 
    Ценность семьи - любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, 

здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о 
продолжении рода; 

    Ценность личности - саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, 
внутренняя гармония, самопринятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и 
человечеству, мудрость, способность к личностному и нравственному выбору; 

Ценность труда  и творчества - уважение  к  труду,  творчество  и созидание, 
целеустремленность и настойчивость, трудолюбие; 



Ценность науки - ценность знания, стремление к познанию и истине, научная 
картина мира; 

Ценность искусства и литературы - красота, гармония, духовный мир человека, 
нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие; 
Ценность природы  основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к 
природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а 
также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и 
приумножение её богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 
самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа 
жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-
нравственного здоровья. 
      Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 
сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 

 
Планируемые результаты освоения учебной дисциплины  

Личностные результаты: 
-Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности 

адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; 
-умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить 

себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический 
образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным артистизмом, ребенок может 
мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что способствует развитию души, 
духовной сущности человека. 
 - ответственное отношение к учению, готовность и способность учащихся к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 
- развитие двигательной активности; 
- формирование способности к эмоциональному восприятию  материала; 
- осознавать роль танца в жизни; 
-развитие   танцевальных навыков. 

Метапредметные результаты 
 регулятивные проявлять познавательную инициативу в сотрудничестве; 
- умение действовать по плану и планировать свою деятельность.  
-воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных 

движений.  
познавательные  
-умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их 

выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и 
самостоятельность в обучении;  

-рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, 
шеренги; 

-соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;    
самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 
руководствуясь музыкой;  



- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 
грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;  

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 
- повторять любой ритм, заданный учителем; задавать самим ритм одноклассникам и 

проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами). 
- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;  
-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 
взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др.; 
Предметные результаты: 

Учащиеся должны уметь: 
- правильно держать осанку; 
- правильно выполнять позиции рук и ног; 
- правильно держать положения корпуса и головы при выполнении танцевальных 

движений; 
- исполнять упражнения, танцевальные движения, хореографические композиции, этюды; 
- выполнять передвижения в пространстве зала; 
- выразительно исполнять танцевальные движения. 

 Коммуникативные 
- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;   
-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 
взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

Учебно-тематический план 

№ Название раздела 
Количество часов 

всего теория практика 

 1 Ритмика 
 42 10 32 

2 Танцевальная азбука 40 8 32 

3 Элементы русского народного танца 
 30 4 26 

4 Элементы бального танца 
 30 4 26 

5 Элементы современного танца 
 39 6 33 

 6 Постановочно – репетиционная работа 
 31 4 27 

7 Импровизация 
 

4 2 2 

Итого 216 часов 



 
Содержание программы 

 

№ Раздел Содержание тем программы 
Целевые 
приоритеты 
воспитания 

 1.  Ритмика 1.Ритмические упражнения: 
- упражнения на дыхание; 
- физиологическая разминка по 
принципу сверху вниз. 
2.Упражнения на ковриках: 
- лежа на животе – поднимание рук и ног 
одновременно и поочередно, 
покачивание; 
- лежа на спине – поднимание ног, махи 
ногами; 
- сидя – сгибание туловища, упражнения 
для стоп, махи ногами, выпрямление 
спины; 
- статические позы (вспомогательные) – 
«кузнечик», «змея», «верблюд» и т.д. 
3.Упражнения для развития 
художественно-творческих 
способностей: 
- движения в образах; 
- пантомима. 
4. Упражнения на пластику и 
расслабление: 
- пластичные упражнения для рук; 
- наклоны корпуса в координации с 
движениями рук; 
- напряжение и поочередное 
расслабление всех мышц тела. 
5.Пространственные упражнения: 
- продвижения с прыжками, бег, поскоки; 
- перестроение из одной фигуры в 
другую. 
6.Ритмические комбинации: 
- связки ритмичных движений; 
- этюды; 
- танцевальная импровизация. 
 

В воспитании 
детей 
подросткового 
возраста  таким 
приоритетом 
является 
создание 
благоприятных 
условий для 
развития 
социально 
значимых 
отношений 
школьников, и, 
прежде всего, 
ценностных 
отношений: 

- к труду 
как основному 
способу 
достижения 
жизненного 
благополучия 
человека, залогу 
его успешного 
профессионально
го 
самоопределения 
и ощущения 
уверенности в 
завтрашнем дне;  
 



2. Танцевальная 
азбука 

1.Постановка корпуса, позиции ног(I, II, 
III, IV, V),позиции рук(I, II, III, 
подготовительная) в центре зала, 
поклон(усложнение). 
- плие; 
- пор-де-бра. 
2. Упражнения на середине зала: 
- приседания и полуприседания; 
- поднимание стопы на полупальцы; 
- движение в координации рук и ног по 
позициям, повороты. 
3.Прыжки, верчения: 
- прыжки на месте по I, II, III позициям 
ног; 
- верчения на середине зала (понятие 
«точки»), в диагонали. 

 4.Комбинации движений классического 
танца: 
- этюды; 
- координация движений рук и ног в 
исполнении прыжков и верчений; 
- координация рук и ног в исполнении 
движений на середине. 
 

- к здоровью 
как залогу долгой 
и активной 
жизни человека, 
его хорошего 
настроения и 
оптимистичного 
взгляда на мир;  
 

3. Элементы 
русского 
народного 
танца 

1.Основные положения рук, ног, 
постановка корпуса, поклон 
(усложнение). 
2.Основные танцевальные движения: 
- танцевальные шаги – с каблука, 
боковые, с притопом, бег, притопы – 
одинарный, двойной, тройной; 
- «Ковырялочка», «Моталочка», 
«Гармошка»; 
- повороты, прыжки. 
3.Комбинации русского народного танца 
. 

- к своему 
отечеству, своей 
малой и большой 
Родине как 
месту, в котором 
человек вырос и 
познал первые 
радости и 
неудачи, которая 
завещана ему 
предками и 
которую нужно 
оберегать;  



4. Элементы 
бального танца 

1.Основные положения рук, ног, 
положения в паре, поклон(усложнение). 
2.Основные элементы бального танца: 
- элементы танца «Вальс» - прямой 
вальсовый шаг, прямой вальсовый шаг с 
поворотом, вальсовое движение 
«Лодочка»; 
- свободная композиция (работа в паре); 
- элементы танца  - основной ход, 
приставные шаги, прыжки, повороты. 
3.Комбинации бальных танцев «Вальс»- 
связка отдельных элементов в 
хореографические комбинации. 

- к культуре 
как духовному 
богатству 
общества и 
важному 
условию 
ощущения 
человеком 
полноты 
проживаемой 
жизни, которое 
дают ему чтение, 
музыка, 
искусство, театр, 
творческое 
самовыражение;  

 

5. Элементы 
Современного 
танца 

1. Основные положения рук, ног, 
постановка корпуса. 
2.Основные танцевальные движения. 
3.Связка отдельных элементов в 
свободные композиции. 

- к культуре как 
духовному 
богатству 
общества и 
важному 
условию 
ощущения 
человеком 
полноты 
проживаемой 
жизни, которое 
дают ему чтение, 
музыка, 
искусство, театр, 
творческое 
самовыражение;  

 



6. Постановочно 
репитиционная 
работа 

1. Изучение движений танцевального 
номера; 
2.Отработка движений танцевального 
номера; 

 3. Соединение движений в комбинации; 
 4. Разводка комбинаций танцевального 
номера в сценический рисунок; 

 5. Репетиционная работа. 

- к окружающим 
людям как 
безусловной и 
абсолютной 
ценности, как 
равноправным 
социальным 
партнерам, с 
которыми 
необходимо 
выстраивать 
доброжелательны
е и 
взаимоподдержив
ающие 
отношения, 
дающие человеку 
радость общения 
и позволяющие 
избегать чувства 
одиночества;  

7 Импровизация 1.Исполнение авторских композиций.  
2.Работа по совершенствованию 
взаимодействия импровизаторов в 
ансамблевом исполнении. 

- к самим себе 
как хозяевам 
своей судьбы, 
самоопределяющ
имся и 
самореализующи
мся личностям, 
отвечающим за 
свое собственное 
будущее.  

 
 

Система оценки планируемых результатов 
Знания, умения и навыки, полученные на занятиях, необходимо подвергать 

педагогическому контролю с целью выявления качества усвоенных детьми знаний в рамках 
программы обучения. Формами педагогического контроля являются контрольные уроки, 
выступления, конкурсы, которые также способствуют поддержанию интереса к работе, 
нацеливают детей на достижение положительного результата. В познавательной части занятия 
обязательно отмечается инициативность и творческое сочинение танцевальных комбинаций 
учащихся, показанные ими в ходе урока, анализа своего выступления и поиска решения 
предложенных проблемных ситуаций. 



Оценивая результат практической работы, а именно выступления учащихся, опираются на 
такие критерии: качественное исполнение танцевальных этюдов и танцев, общий эстетический 
вид исполнения, творческие находки и самостоятельность сочиненных комбинаций. 
Чтобы убедиться в прочности знаний и умений, эффективности обучения по данной 
образовательной программе проводится контроль: 

- промежуточный – контрольный урок в конце четверти, 
- итоговый - показательные выступления, участие в концертах и конкурсах. 

Итоговая уровневая оценка осуществляется  по следующим направлениям: 
 

Высокий уровень 
выполнение всех показателей и заданий, соответствующих данному 
возрасту 

Средний уровень 
недостаточно четкое выполнение показателей или  заданий, 
соответс- твующих  данному  возрасту 

Низкий уровень невыполнение показателей и заданий данного возраста 
 

Ожидаемый результат: 
Последовательная, систематическая работа над решением задач музыкального воспитания, и в 
частности танцевальной деятельности, развивает воображение детей, их творческую активность, 
учит осознанному отношению к воспринимаемой музыке, к эмоционально – динамическому 
осмыслению движений. Исполнение и улучшение его качества – это главный результат, к 
которому всегда следует стремиться и достигать его. 
В рамках реализации программы возникает задача выработки у учащихся самостоятельной 
работы детей в целях оказания помощи друг другу, воспитывает в них чувство коллективизма и 
трудолюбия. 
Во время реализации программы будет развиваться процесс её коррекции и совершенствования. 
Первые результаты станут видны по итогам выступлений на концертах, участиях в общественно 
– массовых мероприятиях, которые воспитывают в детях чувство ответственности и 
пунктуальности. Коллектив должен работать в союзе: дети – педагог – родители. Решение 
проблем коллектива вместе с родителями делает его более сплочённым и взаимно 
заинтересованным 
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